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TRENER 1

Innledning

Norges Rytterforbund vil gjennom trenerutdanningssystemet utdanne trenere med
hgy faglig kompetanse. Utdanningen skal sikre et kvalitativt og bredt tilbud for
utevere pa alle nivaer. Denne trenerutdanningen er utviklet innefor NIFs
TRENERSTIGE. TRENERSTIGEN er rammer og retningslinjer gitt av NIF for & gi
norsk idrett et felles utgangspunkt for utarbeidelse og tilrettelegging av utdanning for
alle trenere i norsk idrett. Utdanningen er trinnvis og Trener 1 er det fgrste trinnet i
utdanningsstigen.

Trener

Med trener menes person som gir oppleering og innfaring i idrett samt planlegger og
giennomfgrer malrettet idrettstrening.

Hovedmal

En autorisert Trener 1 kan gi grunnleggende oppleering, planlegge og lede trening for
den aktuelle malgruppe pa lett niva i dressur, sprang og feltritt. De legger vekt pa &
skape et sosialt og trygt miljg basert pa idrettens grunnverdier.

Delmal — En autorisert Trener 1 har:

¢ Kunnskap om grunnleggende pedagogiske retningslinjer som gir laering og
trivsel i miljget. (MAKSIS)

e Kan planlegge, giennomfgre og evaluere en treningsgkt i alle tre grenene.

¢ Kunnskap om grunnleggende treningslaere, oppvarming, utholdenhet og
styrke. (Rytter og hest)

e Kunnskap om idrettens organisering, NRYFs organisering og de verdier som
styrer norsk idrett — idrettens grunnverdier.

e Kjennskap til generell fgrstehjelp og gvelse i HLR.

e Kunnskap om barneidrettsbestemmelsen og NRYFs egne bestemmelser i
forhold til barneidrett.

e Kan organisere/ lede trening med vekt pa sikkerhet, bade for rytter og hest.
(Kursbok Grgnt Kort og “Trygg med hest”)

e Har kjennskap til det regelverk som styrer ryttersporten. KR



Dressur

Kunnskap om dressurens mal og hensikt, ogsa i et historisk perspektiv.

Kunnskap om og forstaelse for de grunnleggende og sentrale momenter som
er av betydning for oppleering, trening og ferdighetsutvikling for rytter og for
hest. (Lett nivd) Herunder gjennomgang av utdanningsskalaen - hest med
spesiell vekt pa takt, lgsgjorthet og forbindelse.

Kunnskap om den korrekte sits og hvordan denne utvikles. Kjennskap til
“treningsskalaen” for utvikling av den gode sits. (Trygghet i omgang med
hesten — balanse/evnen til & fglge hestens bevegelser - koordinasjonsevne -
falelse for takt og rytme — Rytterfglelse.)

Har kjennskap til konkrete gvelser og kan gjgre et passende gvingsutvalg
tilpasset den aktuelle malgruppe og hester med ulik alder/ forutsetninger.

Har kjennskap til og forstar de grunnleggende og sentrale momenter som er
av betydning for oppleaering, trening og ferdighetsutvikling for den aktuelle
malgruppe og for hester med ulik alder/ forutsetninger — dressur/ lett niva.

Har gvelse i & utarbeide gktplan for dressur tilpasset nivaet, gjennomfare
denne og evaluere planen pa bakgrunn av malet for treningen.

Kjennskap til dressurdgmming pa lett niva. Hva vektlegges pa niva LC - LB

Er kjent med Ryttertester — dressur og hensikten. (Eget hefte om Ryttertester
deles ut pa kurset.)

Sprang

Kunnskap om sprangridningens mal og hensikt, ogsa i et historisk perspektiv.
Kunnskap om og forstaelse for de grunnleggende og sentrale momenter som
er av betydning for opplaering, trening og ferdighetsutvikling for rytter og for
hest. (T.0.m. 1.10m)

Har kjennskap til konkrete gvelser og kan gjgre et passende gvingsutvalg
tilpasset den aktuelle malgruppe og hester med ulik alder/ forutsetninger.

Har gvelse i & utarbeide gktplan for en sprangakt tilpasset nivaet,
giennomfgre denne og evaluere planen pa bakgrunn av malet for treningen

Har kunnskap om balanse, rytme, tempo og gode rideveier pa dette nivaet.

Har kjennskap til banebygging pa lett niva.

Kjenner til bedgmningsmetoden "Feil og Stil” og hensikten med denne. (Eget
hefte om Feil og Stil deles ut pa kurset.)



Feltritt
e Kunnskap om feltrittsporten mal og hensikt, ogsa i et historisk perspektiv.

e Kunnskap om og forstaelse for de grunnleggende og sentrale momenter som
er av betydning for oppleering, trening og ferdighetsutvikling for rytter og for
hest. (T.0.m. 90cm)

e Har kjennskap til og forstar de grunnleggende og sentrale momenter som er
av betydning for oppleaering, trening og ferdighetsutvikling for den aktuelle
malgruppe og for hester med ulik alder/ forutsetninger — dressur/ lett niva.

e Har kjennskap til konkrete gvelser og kan gjgre et passende gvingsutvalg
tilpasset den aktuelle malgruppe og hester med ulik alder/ forutsetninger.
(T.0.m. 90cm)

e Har gvelse i & utarbeide en gktplan for en feltrittsgkt, gjennomfgre denne og
evaluere planen pa bakgrunn av malet for treningen.

e Erkjent med introduksjonsklassen "Kngttecup” og hensikten med denne.
(Eget hefte om Kngttcup deles ut pa kurset.)

Organisering

Undervisningstid pa Trener 1: 90 timer totalt.

4 helger a’ 16 timer, 8 timer e-laering som gjennomfares hjemme for farste samling,
minimum 18 timer praksis, KR | kurs og sikkerhetskurs.

I tillegg til dette kommer eksamen. (Hjemmeeksamen og praksis.)

Arbeidsmater/undervisning

Undervisningen vil veere en kombinasjon av laererledet og deltagerledet aktivitet.
Forelesninger, gruppearbeid, diskusjoner, samtaler, drgftinger og praktiske
oppgaver. Deltagerne ma paregne noe hjemmearbeid.

Opptakskrav til Trener 1

Dokumentert egenferdighet tilsvarende LA niva i minimum en av grenene.
Dokumentert trenerpraksis.

Minimum 18 ar.

Eksamen
Teoretisk eksamen i forhold til pensum/innhold. (Hjemmeeksamen)
Krav til gjennomfart egenpraksis.

Autorisasjon som Trener 1 gis til de som har:
Gjennomfgrt alle delkursene.

Gjennomfart og godkjent pa all e-leeringsmodulene.
Gjennomfart oppgaver/praksis som er tilrettelagt pa kurset.
Bestatt eksamen



Trener 1 —Innhold

1. Samling,
Treningsleere

2. Samling, Dressur

3. Samling, Sprang

4. Samling, Feltritt

Praksis og eksamen

Idrettens organisering
KR 1

Treningsledelse

Teori og praksis
(grunnprinsipper/ MAKSIS,
undervisningsmetoder,
gktplan)

Treningslaere

(oppvarming, styrketrening,
utholdenhet og
bevegelighetstrening)
Praktisk gkt

Farstehjelp (sikring, PRICE-
prinsipper og HLF)

Idrettens grunnverdier
Barneidrettsbestemmelsene
E-leering i forkant av kurset:

Trenerrollen 4t, Barneidrett
2t, Idrett uten skader 2t.

Grenreglementet, KR IV
Historikk
Dressurhesten

Dressurdgmming - lett niva
Ridelereteori

Med innlagte praktiske
gkter / demonstrasjoner

Utdanningsskalaen

Ryttertester — Dressur
Eget hefte deles ut.

@ktplan.
(Hvordan og hvorfor,
oppsett og innlevering)

Ridning FH
(klassifisering, nivaklasser,
KR FH)

Praktisk gkt/undervisning
Gjennomfare treningsgkten
med pafelgende evaluering.

Niva LD til LB

Grenreglementet, KR 11
Historikk
Spranghesten

Banebygging
Avstander/ praktisk
treningstips

Ridelaereteori
Med innlagte praktiske
gkter / demonstrasjoner

Balanse, rytme, tempo og
rideveier

Gjennomgang av
bedgmningsmetoden

Feil og Stil (hefte + DVD
deles ut)

Praktisk gkt/undervisning
Gjennomfare treningsgkten
med pafelgende evaluering.

Lage “oktplaner”

Niva 0,80-1,10m

Grenreglementet, KR V
Historikk
Feltrittshesten

Banebygging
Ridelaereteori
Med innlagte praktiske
gkter / demonstrasjoner

Hestens helse og
treningsleere

Gjennomgang av
rekrutteringstiltaket
Kngttecup (hefte + DVD
deles ut)

Praktisk gkt/undervisning
Gjennomfare treningsgkten
med pafglgende evaluering.
Lage “oktplaner”
Feltrittskortet

Niva 60-1m

Praksis og eksamen
gjennomfares pa egen hand
I klubb eller i regi av krets.
Undervisning i klubb eller
Krets som dokumenteres
tilsvarende minimum 5
timer. Dokumentasjon
legges ved innlevering av
eksamen

KR I kurs

Sikkerhetskurs

Kursbok for Grgnt Kort er
pensumbok.

Egenpraksis etter hver
“grensamling.” Oktplanen
planlegges, gjennomfares
0g evalueres etter oppsatt
skjema. Egenpraksisskjema
sendes inn og evalueres av
kursholder.

Eksamen:
Teoretisk hjemmeeksamen.




Litteraturliste:

Pa vei mot Grgnt Kort for ryttersporten
Akilles Forlag. (Fas kjgpt via idrettsbutikken)

Trenerrollen, Ake Fiskerstrand og Marianne Myklebust
Akilles Forlag.

@velser for sprang og feltritt, Orme/ Knaevelsrud
Fagbokforlaget Vigmostad og Bjagrke AS

Ridhandboken 1, Grundutbilding for ryttare og hest.
Svenska Ridsport Forbundet

Sprangridning, Stremsholmsmetoden
NRYF

Notahefte — Trener 1, Norges Rytterforbund

Diverse trykksaker, hefter og dvd



