INVITASJON TIL SAMLING | REKRUTTERINGSGRUPPEN FOR PONNI, JUNIOR OG
UNGE RYTTERE L@RDAG 12. OG S@NDAG 13. NOVEMBER 2016 PA ALV@ZEN

Kriterier for & vaere med i Rekrutteringsgruppene er at ekvipasjen allerede er kvalifisert og/eller har
en ambisjon og et realistisk mal om a kunne ri NM individuelt i 2017 eller senest aret etter.
Gamle og nye ekvipasjer gnskes velkommen!

Alle deltakere bes fylle ut registreringsskjema med oppdatert informasjon og sende dette som
vedlegg til e-post med pameldingen til bade Unni.Henriksbo@hioa.no
0g bodil1971@gmail.com

Denne samlingen bestar av individuelle ridegkter med muntlig tilbakemelding lgrdag og sgndag.

Det er gnskelig at foreldre og trenere er til stede og overveerer ridningen, vurdering og tilbakemelding.
Det kan vare nyttig om dere ogsa filmer slik at rytterne kan se pa dette i ettertid og som hjelp for
videre trening og stevneforberedelser.

Trener er Christine (Tine) @ye. Bodil Hansen er kontaktperson og organiserer samlingen i samarbeid
med Grenutvalg Dressur.

Vi har kaffe/te og mulighet for enkel luns;j.

Dere kan ogsa leie dagbokser.

Betaling
Treningsavgift kr. 600,- pr. dag Faktura tilsendes fra NRYF
Dagboks kr. 250,- pr. dag Betales kontant

NB! Boks og lunsj ma bestilles ved pamelding!

Spersmal kan rettes til Bodil Hansen eller Unni Henriksbg pa e-post eller tIf. 95 21 61 80.
Pamelding innen 09. november
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