
LD:1 NRYF 1999 Nr. 01 

Bane: 20 x 40 m Bisling: Trinse Maks.poeng: 210 Tid: ca. 5.30 min 

Sted:   Dato:  

Rytter:   Dommere:   E   H   C   M   B 

Hest:    
    
Bed.gr. Punkt Øvelse    Karakter Sum Kommentarer 
 1.  A Innridning i skritt 
  X Holdt og hilsen – fremridning i skritt 

   

 2.  C Høyre hånd 
B Fremridning i trav 

   

 3.  BFAK- 
HCMB En runde i trav på sporet 

   

 4.  BEB Storvolte    

 5.  BFA Følg sporet 
KXM Vend igjennom banen i lettridning 
MCHE Følg sporet 

   

 6.  EBE Storvolte    

 7.  EKA Følg sporet 
A Overgang til skritt 

   

 8.  AFB Skritt 
B Vend til venstre 
X Holdt ca. 3 sek – fremridning i skritt 
E Høyre hånd 
EHC Følg sporet 

   

 9.  C Fritt skritt (lange tøyler) 
MXK Vend igjennom banen 
KA Følg sporet 

   

10.  Mellom 
A og F Ta tøylene 
FB Skritt på tøylen 

   

11.  B Fremridning i trav    

12.  BMCH Følg sporet 
HXF Vend igjennom banen i lettridning 
FAKE Følg sporet 

   

13.  EXB Vend over banen 
B Vend til venstre 
BMC Følg sporet 

   

14.  C Overgang til skritt    

15.  CHE Følg sporet 
E Vend til venstre 
X Vend rett opp 
G Holdt – hilsning 

   

 – Utridning i fritt skritt    

Allment inntrykk:  Koeff. 
1.  Rytterens sits og holdning  2 

   

2.  Rytterens bruk av banens veier  2    

3.  Rytterens evne til å bruke hjelperne  2    

Sum:    
Fradrag: Feilridning 1. gangen 2 poeng 

Feilridning 2. gangen 4 poeng 
Feilridning 3. gangen eliminering 

   

SLUTTPOENG:    : 2,1 = prosent 
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I LD er hensikten å vurdere den uerfarne rytterens grunnleggende ferdigheter i skritt og trav: 
 
• Evne til å holde hesten i riktig gangart og vise kontrollerte overganger mellom skritt og trav 
• Evne til å bruke banens veier riktig, inkludert hjørnepasseringer 
• Evne til å sitte i en korrekt og balansert loddrett sits 
• Evne til å holde en myk og rolig kontakt med hestens munn og ellers bruke hjelperne uten å forstyrre hesten. 
 
Det kreves ikke at hesten går til ettergift. Det skal ikke legges vekt på hestens kvalitet, ut over det som er uttrykk for rytterens ferdigheter 
(som regelmessighet og tempo, aksept av tøylekontakten, stilling og bøyning). 
 


