VOLTIGE LAGER

Plats: Salaortens ryttarférening
Datum: 4-5 juni
Gar att boka extrapass pa fredagkvallen (forst till kvarn!)

Anmalan: sannalundqvist@hotmail.com

Preliminar anmalan sa snabbt som maijligt, innan 22 april.
Fullstandig anmalan fére 20 maj.

Anmalan ska innehalla: Klubb, Namn pa grupp, Tavlingsniva,
Traningsalternativ, Hast, Linférare, Voltigorer, Utbytesledare (om ni valt
Traningsalternativ 2), ev. kost och logi for hast och manniskor
(specialkost?). Namn pa den som deltar pa férelasningen om
voltigeskador?

Kommer ni pa fredagkvall eller I6rdag morgon?

Aven forvantningar, 6nskemal och vad ni vill trana pa.

Traningsalternativ 1 (Mellan-Svarklass)
Gero Meyer, Linda Magnusson, Lisa och Kristin Jonsson.

Pris: 3200kr per grupp
Praktiskt: 2st trah&stpass, 2st hastpass ochlst trahést+héastpass.
Boka extra trahast+hastpass pa fredagkvallen? (tillkommer da 800kr)
Teori: Mental trdning och kost.
Ledarutbildning (1st ledare/grupp): *Voltigeskador

Ovrigt som ingér i kostnaden: Ridhushyra



Kost och logi ingar inte i priset.

Traningsalternativ 2 (Latt-Mellanklass)
Utbytestranare (Lana tranare av varandra)
Pris: 1800kr per grupp
Praktiskt: 3st trdhastpass, 2st hastpass.
Boka extra trahastpass pa fredagkvallen? (tillkommer da 200kr)
Ledarutbildning (1st ledare/grupp): *Voltigeskador
Ovrigt som ingdr i kostnaden: Ridhushyra

Kost och logi ingar inte i priset.

* Voltigeskador

Pentti Pitkanen. Sjukgymnast inriktad pa idrottsskador.
3 timmars forelasning med praktiska évningar.

| priset ingar att 1st ledare per tréaningsgrupp far delta.

Det gar att boka extra, vid man av plats, for 300kr/person.

Forelasningen kommer inte krocka med nagot hastpass.
Kost (forbestalles)

Frukost: 30kr/st (serveras lordag och sdndag)
Lunch: 60kr/st (serveras lordag och séndag)
Middag: 60kr/st (serveras lordag och séndag)

Enklare kvallsmat: 30kr/st (serveras l6rdag)



Vi séljer ho for 3kr/kg.

Logi

Overnattning i eget talt/husvagn/husbil ar gratis. (finns elstolpar p& stora
parkeringen)

Vi har ett 20-manna talt att lana ut for 200kr/natt (forst till kvarn).

Boxarna kostar 200kr/dag.

Ev. kan vi erbjuda mindre hagar utan gras, som ni far turas om med? (ska
kollas upp)

Upplagg
Traningstiderna kommer ligga mellan 60-90min per pass.

Grupperna ska vara uppvarmda innan passet borjar.

Trahast+hastpasset fredag kvall (Traningsalternativ 1), som man kan
kopa till extra, kommer vara kl.18.30-20.30. Ange garna 6nskemal pa
ledare.

Trahastpasset fredag kvall (Traningsalternativ 2), som man kan kdpa till
extra, kommer vara kl.19.30-20.30.

Vi kommer férsoka anpassa traningstiderna utefter hur lang resvag ni har.



De som reser langst kommer exempelvis ha sitt forsta pass runt kl.11 pa
l6rdagen och vara klara vid kl.16.30 pa séndagen.

Vid "Traningsalternativ 1” sa kommer tréaningspassen, pa sa rattvist satt
som mojligt, bli uppdelade hos de fyra olika ledarna. Sa alla grupper blir
tranade av alla ledarna. Har ni andra énskemal, hér av er till mig sa snart
som mgjligt.

Fragor och funderingar?

sannalundqvist@hotmail.com eller 073-8444637




