
 

  

   
 

IInnnnfføørriinnggsskkuurrss  ii  lloonnggeerriinngg  
 

Grenutvalget i Voltige inviterer til innføringskurs i longering.  Kurset retter seg i 
utgangpunktet mot de som ønsker å longere i voltige, men andre interesserte er også 
velkomne! (NB - kurset er ikke kompetansegivende, dvs kvalifiserende for longering i 
FEI-klasser). 
 
Kurset blir lagt opp med teori, praktisk demonstrasjon og egenpraksis. Det vil også bli 
en pause med lunch. Vi anbefaler at kursdeltagerne har med egen hest, men vil også 
ha noen hester til disposisjon. Oppgi i påmeldingen dersom du har behov for å låne 
hest! 
 
NB! Hester utenfra må vise vaksinasjonskort. Det er mulighet for oppstalling i dagboks 
(merk behov i påmeldingen). 

 
Dato: Lørdag 12.november 2011,  

Tid: 11.00 – 16.00 (foreløpig tidspunkt) 
Sted: Lommedalen Kjøre- og rideklubb, Bærum 

Pris: 200 kr (inkluderer lunch) 
Instruktører: Marte Espeland og Mari Viko Rasmussen 

 
Bindende påmelding sendes innen 7.november 2011 til guvoltige@hotmail.com. Vi ber 
om at vedlagte påmeldingsskjema benyttes (eller at alle opplysningene på dette 
inkluderes i påmeldingen). 

 
 

http://lkrk.no/
mailto:guvoltige@hotmail.com

